
Lccci6n No . 15. - LA ORACION ES FUE NTE DE ENERGB 

Jespu€s de que hemos contemp l ad o la nccesidad o ue t enemos no 
sctros de la ayuda de Dias par~ vivir l a vida de ia grac i a , es f ~ 
c i i entender cu§.nto nos i rnp orta acercarnos a El, re l ac i onarno s y 
ma nLener comun i caci6n constante con El , a fin de nO perder la vi 
dp: sobrenatura l y su acci 6 n sant i ficante en nosotros . 

Para establecer v mantener l a c omun i caci 6n e ntre do s s e r es in 
te ligentes hace fa l1:a e l concu.rso de la decisiOn de ambos para 
so . Pues s iendo Dios v e l hombre dos seres i nte l igentes , t amb i en 
se mantendra la relaci6n y la comunicaci6n , la e s trec hez de con-
tacto entre e l l os ~ i e ntras y cuant o ambos lo quieran . 

Sabe mos que de parte de Dies siempre tendremos e l c o n c urs o n~ 
cesario porque El acude a nosotros siempre que le que r amo s rec i -
bir , conforme a aquello de l Libre de la Sab i duria : 'Tac i lment e 
la contemplan los que la aman y la encuentr an l os que l a buscan . 
Se anticipa a darse a conocer a l os que l a anhe l a n . Quie n por e-
lla madrugare , nose fatigara , que a su puert a l a e ncontrara sen 
tada . " (Sab . 6 , 12- 14) 

Por otra parte , siendo e l hombre una criat ur a s e mej ante a su 
Creador por sus f acultades de inteligencia y volun tad , por estas 
mismas facu l t ades habra de conseguir l a comunicacion con Dios . 

En esta l eccion vamos a contemplar la comunicaci6n de l hombre 
con Dios -por medic de las racultades intelectuales ; en l a pr 6xi-
ma lecci 6n consider aremos c6mo interv i ene la voluntad para mante 
ner esa c o mun icaci6n . 

La ,comunicaci6n i nte l ectual P.ntre dos s eres intel igent es pue-
de establecerse ant e todo por l as ideas , que son frut o de l enten 
dimi ento . Las ideas en la comuni caci6n e ntre l os hombres, tienen 
que ut iliz4': un medic de expresi6n para que sean conocidas y asi 
s e ha de estab l ecer l a comunicaci6n : sea por medic de la pal ab r a , 
o de signos convencionales, escritos o figurados , se establ ece y 
cons i gue s us f i nes l a comuni caci6n , 

Pero entre el hombre y Dios no es ne cesaria l a pa labra ni los 
demas medios de e xpresion , puesto que par a Dios nada es oculto y 
el in terior del hombre l e es p l ena men t e conocido . De l mismo moqo, 
Dios no neces ita ning(in agente exte r no para comunica rse con noso 
tros, sino que nos habla por med i o de la voz interior que llama-:-
mos " inspiraci6n", la cual t an t o mas clara la encontraremos cuan 
t o exis ta en mayor gr ade dentro de nosotros la "vida es pir itual", 
la " vida i nterior", la "es pir i t ualidad". 

A esl:a comunicaci6n i nterior , espiritual , le llamamos ORACION . 
La orac i 6n es es enc ialmente un act o de ne mecl i ant e el cual, sin-
~iendo l a pres encia de Di as , e l hombre entabla comunicacion con 



El, para adorarle, rendirle sur.Ji.:::ion, agradecerle, mostrarle · su 
confianza, expresarle aceptacion de su divina voluntad, colocar-
seen actitud de disponibilidad, solicitar sus gracias para au-
mento de la vida espiritual, traer a cuento las necesidades que 
de todo orden nos aquejan solicitando su ayuda y remedio;todo e~ 
to acompafiado invariablemente de actos de fe, esperanza, amor y 
humildad . 

Salta a la vista la necesidad que tenemos de orar con solo re 
flexionar con profundiad en el contenido que debe tener todn o~ 
raci6n bien hecha. 

La oraci6n es facil de realizarse cuando existen en nosotros, 
de manera viva, ante todo el amor a Dios, la f ey la esperanza, 
pues siendo estas virtudes teologales la vidamisma de la gra-
cia, basta con amar , cr eer y esperar en Dios para que se esta-
blezca de manera permanent e en nosotros un estado de _comunica-
ci6n con el Senor . 

La orac i 6n no conoce limi tes ni en e l tiempo ni en el espa-
cio : recordemos que Cristo mismo decl are a la samaritana: "Cree-
me , mujer , que l lega l a hora en que , ni en este monte, ni en Je-
r usa l en a dorare is a l Padre ... Pero llega la hora (ya estamos en 
ella) en que los adorador es verdaderos a doraran al Padre en espi 
r i t u y en verdad , por que as i quiere el Padre que sean los que le 
a dor en . " (Jn.4, 21 y 23). 

Por tanto , es muy faci l establecer la comunicaci6n con Dios, 
dado queen t odo mement o, en todo l ugar, a solas o en medio del 
bul lici o de l a humani dad s e puede elevar el pensamiento, formu-
lar una oraci6n, hacer un ac t o d~ a l abanza y de amor a Dios. Des 
de luego , es muy bueno que , en teniendo ocasi6n, nos apartemos a 
un lugar de s ilencio y t ranqui l i dad , donde en forrna intima poda-
mos dialogar con Di os , y Cri sto mismo l o recomienda: "Tu, en cam 
bio, cuando vayas a orar, ent ra en t u apos ento y, despues de ce-:: 
rrar la puerta, ora a t u Padr e que esta alli,en lo secreto: y tu 
Padre,que ve ·en lo secr et9 , t e re compensara." Hoy, en el aje-
tre o de nuestra vida ordinaria, es di fici l encontrar momento y 
lugar para realizar tanto apar tamiento , pero aun en la vida or-
dinaria podemos conseguir una abst enci6n a l o que nos rodea para 
encerrarnos en lo i ntimo nuestro y asi unirnos a Dias. 

Con todo, al mismo t i empo recomienda Cristo que, en ocasiones 
no desaprove chemos nuestra oraci6n en publico cuando ello pueda 
dar ocasi6n de formaci6n a nues t ros herrnanos: "Brille asi vues-
tra luz delant e de los hombres, para que vean vuestras obras bu~ 
nas y glor ifiquen a vuestro Padre que esta en los cielos." 

Debemos procur·ar que todos los sentimientos y fines de nues-
tras oraciones nose limiten a lo individual nuestro, sino que a 
barque en un sentido comunitario la union con todos los miernbros 
de la Iglesia, con todos los cristianos, y con toda la humanidad, 



:2_ en especial con un sentido de salvaci6n universal. 
Toda oracion debe ser dirigida a la Santisima Trinidad, coma 

Dias unico, o a las Tres Divinas Personas; en particular Cristo 
nos recomienda dirigir la oracion al Padre, para lo cual nos en-
seno a orar con la Oracion Dominical o "Padre nuestro". 

En la oracion al Padre, hemes de reconocerle como Creador de 
todas las cosas, Dueno y Senor, con poder para disponer y digno 
de toda adoracion universal, reconociendole como el ultimo fin a 
quien nos dirigimos en nuestra marcha a la eternidad. 

Nues t ra oracion al Hijo, Jesucristo Senor nuestro, debe cont~ 
ner nuestro reconocimiento por su obra de Redencion , siendo El a 
la vez para nosotros la Palabra y Sabiduria del Padre trasmitida 
por Dios humanado, Redentor y Cabeza de la Iglesia, nuestro Rey, 
Sacerdote y Maes tro, nues tro Hermano mayor, nuestro Guia en esa 
misma marcha hacia el Padre , y el Justo Juez Glorioso que habra 
de venir el ultimo Dia para juzgarnos. Por todo ello arnarle y p~ 
dirle serle fieles hasta la muer t e. 

La., oracion al Espiritu Sant o ha de contener el acto de recono 
cimient o de la Tercera Persona Divina, Senor nuestro,Iuente viva 
de toda s ant i ficacion , Autor de los dones y carismas, Amor Termi 
no de union de l a Tri nidad. Alma y vi da de la Iglesia e Inspira:-
dor perpetuo de toda buena asp iracion en todos los hombres, Ma-
nantial de toda gracia sacramental, y como tal, Infuser de la Vi 
da s obrenatural en el bautismo y de toda gracia de perseverancia 
en todos los sacramentos . 

Las oraci ones dirigidas a Mari a Sant isima ya los Santos siem 
pre habran de ser, b i en entendidas , en cuanto fueron personajes-
humanos e historicos , que medi ant e la correspondencia a la gra-
cia consiguieron aprovechar l a oportunidad de salvacion que Dios 
brinda a todos los hombres; hoy , ya confirmados en la gracia,pue 
den interceder ante Dios por Loaos nosotros, por ~o queen e.ITos 
podemos ver a la vez ejemplo de vida e intercesion. Nunca podre-
mos en un concepto correct o, verlos coma seres omnipotentes e in 
dependientes de l a Divinidad; t

1
odo lo contrario, son los hombres 

y mujeres que, permanenciendo f[ieles al Senor, ya entraron en su 
gozo y su paz constituyendo la "Iglesia Triunfante" que ora por 
la "Iglesia Militante" de este mundo y pol;' la "Iglesia Purgante" 
del Purgatorio, constituyendo en esto la "Comunion de los Santos 
en que todos participan de los bienes espirituales de todos . 

En esto, la Santisima Virgen es la criatura por excelencia, a 
quien plugo a la Santisima Trini4ad constituir en "Mediadora de 
todas las gracias", por lo que la especial devocion a Maria cons 
tituye una garantia de salvacion; no porque ella sea directamen:-
te 113- aytora, sino porque de su suplica ap.te Dios podemos obte-
ner el auxilio sobrenatural, como Madre de Dias y Madre nuestra . 

... 
Habiendo obtenido por la obra :rP.dP.n-tny,;:i r'IP ,T P~ ,, ,.,,...; ~t-" 1 :o ~:o, _ 



vacion y siencto la voluntad del Padre que todo fuera recapitula~ 
c:b en Cristo toda oracion debe ser. referida al mismo Cristo, ya-;;:; 
que todo hie~ nos viene por sus meritos infinitos Y que no puede 
haber alabanza digna al Padre sino por mediacion de su Hijo. 

Precisamente por todo esto la oracion por excelencia es la en 
senada a nosotros por el mismo Jesus, la que llamamos "Oracion 
Domini cal"'( del termino dominus = senor )en atencion a que fue com 
puesta por el Senor, la que ante todo comienza por la apelacion 
al Padre: "Padre nuestro ... ". 

Veamos ahora cuanto nos recomienda y como,el mismo Cristo: 
1: Orar con per s everancia: "Pedid y se os dara; buscad y ha-
llareis; llamad y se OS abrira." (Mt . 7, 7) 
1: Orar con confi an za: "Si, pues, vosotros, 
dar cosas buenas a vuestros hijos, icuanto 
esta en los cielos dara cosas buenas a los 
(Mt.7,ll). 

siendo malos, sabeis 
mas vuestro Padre que 
que se las pidan ! " 

11 O.rar con fe : "Todo cuanto pidais con fe en la oracion, lo reci_ 
bireis." (Mt. 21, 22) . "Por eso OS digo: todo cuanto pidais en la 
oracion, creed que ya l o habe i s r ecibido y lo obtendreis." (Mc. 
ll,24) 
* Con aceptacion de la voluntad de Dios: "Padre mio, si es posi-
ble, quepase de Mi este caliz, pero no sea como Yo quiero,_ sino 
como quieras Tu." (Mt.26 ,39). 
1: Con constancia: "Estad en vela, pues, orando en todo tiempo P! 
ra que tengais fuerza y escapeis a todo lo que esta para venir,y 
p0odais estar en pie delante del Hij o del hombre." (Le. 21-36). 
~•, Con p.erseveranci a: "Todo el que pide , recibe; y el que busca, 
halla; y al que llama, se le abrira." (Lc.10, 10). 
*En Paz con el pro jimo: "Cuan do os pongais de pie para orar,per-
donad, si t eneis algo contra alguno , para que tambien vuestro Pa 
dre, que esta en l os ' cielos , os perdone vuestras ofensas." (Mc-:-
11,25). 
1, Sin ostentac i on: "Cuando oreis, no seais como los hipocritas, 
que gustan de orar en las sinagogas y en las esquinas de las pl! 
zas bien plantados para ser vi s t os de los hombres; en verdad os 
digo que ya recibieron su recompensa." (Mt.6,5). 
11 Sin demasiadas palabras: "Al orar, no charleis mucho, como los 
gentiles, que se figuran que por su palabreria van a ser escuch! 
dos. No seais, pues, como ellos, porque vuestro Padre sabe lo 
que necesitais antes de ped{rselo. 
1' Permaneciendo unido a Jesus en la oracion :"Si permaneceis en M.i'.. 
y mis palabras permanecen en vosotros, pedid lo que querais y lo 
conseguireis." (Jn.15,7). 
~·, Orar en nombre de Jesus: "Todo lo que pi dais en mi nombre, Yo lo 
hare, para que el Padre sea glorificado en el Hijo."(Jn.14,13) 

La calidad de nuestra oracion, pues, depende de estas cosas. 



Atendiendo a su f orma, dos s on l os tipos de l a or a c i6n: or a-
c i 6n de_f6rmula,, o propiament e oracion y oraci6n menta l o medit~ 
c i 6n. 

La or aci6n. de f or mula u orac ion propiamente dicha es aquella 
que consist-e en repetir f rases piadosamente compuestas por perso-
na diferente a la que re za y que usualmente llegan a imprimirse 
en libros llamados "devocionarios ". 

La oraci6n de formula es util en cuanto que 1n1c1a al devoto 
en la practica de la oraci6n, le sugiere ideas y le facilita el 
camino de introducci6n en la vida devota. Sin embargo, empleada 
sin la meditacion, tiene el inconveniente de encerrar a la pers~ 
na dentro de las ideas de otros, no permitiendo que desarrolle a 
su vez la inventiva en el dialogo con Dios. Es como si en vez de 
platicar con los demas segun nuestra propia mente nos lo dicta, 
hicieramos como los turistas hablando idiomas desconocidos, por 
medio de lectura de f rases equi valentes a su propio idioma. Des-
de luego, el Padrenuestro es la or aci6n de formula mejor, puesto 
que fue Cristo mis mo qui en l o compuso , pero as :i y todo_, debemos a 
provechar de el la ensefianza de como hemos de orar, y aprender a 
hacerlo con nues t ras propias palabras . El Avemaria es oraci6n en 
que la Iglesia r e un i 6 l as pal abras de l Angel en l a Anunciaci6n y 
las de Santa Isabel, comp l etandolas con un ruego f inal. 

La meditacion, u orac ion ment a l es la que empl e amos al hablar 
con Dios emple ando nuestras prop i as palabras y e xpresando nues-
tras propias i deas. Es desde l uego en todo persona l y s u conteni 
do encier ra nuestros propios a f ectos . 

Cuando la medi taci on llega a s u perfecci on, deja de s e r la o-
racion convencional para convertirse en l a cons idera cion de te-
mas determinados ref l exionando sobre alguna vi r t ud , l a vida, pa-
si6n, muert e y r esur recc ion del Senor , vida y ejempl o de l os s a n 
tos, Mar i a en primer l ugar , inspeccion de nuestra pr op i a vi da pa 
r a buscar la enmien da y avance en l a perf eccion , yen f in, moti=-
vaciones que nos hagan avanzar hacia nues t ra meta f inal. 

La meditaci6n debe iniciarse con un acto de :le en la presen-
cia de Dios, un acto de.. amor a Ely de disposicion a es cuchar su 
inspiraci6n, la cons i deraci on del t ema propuesto, un dialogo con 
Di os s ob re esto, un p:c_oposJ.tQ de avan ce y la sQplica de la divi-
na ayuda para cons eguir lo. 

La forma mas sencilla de l a or acion mental es s i mp l emente po-
nerse e n presencia de Dios y conversar con~ l a cerca de nuestra 
vida ordinaria y s us circunstancias , tal como lo pudieramos ha-
cer con un amigo poderoso, e l mejor de los amigos, par a pedir s u 
consej o y ayuda en- pr o de hacer lo me j or en cada c aso. 

La visita fre cuente a J es us Sacramentado , la pl atica con Ely 
con Maria Sant .isima y l os s a ntos , s on muy buenas ora c iones . 

El Apocalipsis nos dice que ( 5 , 8) l ns ora c i ones de l os san t os 



son copas llenas de perfumes , significando asi en cuanto 
las tiene Dias. aprec'io~ 

II") 

La oracion es comparable a la accion de alabanza que de conti 
nuo realizan las angeles en presencia de Dias: "En presencia de 
las angeles salmodio para Ti, hacia tu santo Templo me prosteE_ 
no." (Sal.138,1). "Cuando tu y Sar3 hacian oracion, era yo el 
que p1'esentaba y leia ante la Gloria del Senor el memorial de 
vuestras peticiones. " decia el angel Rafael a Tobias. (Tb.12,12) 

Imaginemos que hablar con Dias es tratar con el mayor y mejor 
de las seres: icuanto estiman los hombres hablar con las que mas 
val~n,y cuanto trabajan por conseguirlo! 

Santo Tomas dice que sin l a oraci6n nose puede conservar la 
vida espiritual ni avanzar en ella, pues con ~lla toma fuerza el 
espiritu; todas las cosas se aceptan y se hacen llevaderas. 

San Pablo n?,s dice sabre la o.r_:9,s: i on . "No hay distincion entre 
iudio y ,gr:iego , , pues todo el oue _invooue el nombre del Senor se 
::;al Veil a. ." (Rom. L2 . l 3' I • De este mo do un~_ vida de . oracion va afia1 . 
. ando nuestr a s alvaci6n. 

Los- Santos Padres de la I gl esia fueron muy dados a la oracion, 
sabre todo las monjes y cenobitas . El lema favorito de San Beni-
to fue: "Ora et labora" = " Reza y trabaja". De este modo conver-
tian la oraci6n en su trabajo y ocupaci6n favorita al mismo tiem 
po que el trabajo ordinario lo convertian en oracion. 

RC:SUMIENDO : 
La necesidad de la gra,cia nos lleva a hacer oracion para obtener 
la, conservarla y aumentarla . 
La oracion es el modo coma el hombre dialoga con Dios. 
La oracion debe contener un acto de fe, de amor, consideraci6n y 
vivencia de lo sobrenatural, examen y aplicaci6n en nosotros mis 
mos, suplica de ayuda divina y resolucion de cambio. 
Siempre podemos orar: en publico yen privado; pero aun las ac-
ciones ordinarias pueden convertirse en oracion. 
Dios aprecia nuestras oraciones tanto coma las alabanzas que los 
angeles le tributan en el cielo. 
El momenta de la oracion es el de la audiencia que Dias nos da . 

. REFLEXIONES PERSONALES: 
"Velad y orad" decia Jesus, para que no caigais en tentaci6n. 
Los que vivimos en el mundo vivimos en lucha con la tentacion, y 
por eso debemos orar de continua. 
Sea nuestra oracion una alabanza continua a Dios y asi nuestra e 
xistencia toda sera un canto de amor a Dias. 

RESOLUCION: Senor Dies, que me has hecho digno de alabarte, con-
ceaeme en adelante vivir y morir con la actitud de tus angeles. 
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