LECCION No, 42.- EL RESPETO AL CUERPO

Nuestros cuerpos participan de la dignidad personal

ANTECEDENTES: All4, en nuestras primeras lecciones, aprendimos
que el hombre, una vez creado, fue constituido en una gran dignidad,
de manera que todo él, alma y cuerpo, recibid la grandeza de ser rey
de la Creacidn, con el destino privilegiado de que toda ella a través
del hombre mismo, al servitle a &I, diera gloria a Dios. Es lo que el
Apdstol nos quiere ensefiar cuando dice: ““Como un padre a sus hj-
jos, lo sabéis bien, a cada uno de vosotros os exhortdbamos y alen-
tdbamos, conjurdndoos a que vivieseis de una manera digna de Dios,
que os ha llamado a su Reino y gloria.” (1 Tes.2,11-12). En ese mo-
do de comportarse dignamente, de cierto se incluye al hombre entero,
alma y cuerpo, por lo que, si debemos tener cuidado en todo lo que
mira a la vida espiritual de la persona, no es menes el que hemos de
tener en cuanto al cuerpo.

(1) ENUNCIADO DEL TEMA: En esta leccisn estudiaremos el sexto
Mandamiento del Decédlogo ““No cometerds adulterio’’ y mirare-
mos la expresidn fragmentaria del décimo “‘No codiciargs. .. la mujer
de tu préjimo*, con todo lo que abarcan ( pues el deseo desordenado
de los bienes del préjimo queda encerrado junt. con el séptimo pre-
cepto ““No robatds’’ como un acto interno que precede al externo por
el que se lleva a cabo el ataque al derecho de propiedad, de lo cual
nos hemos ocupado en la leccién 35 ““El respeto a la propiedad’’).

(2) DESARROLLO DEL TEMA: La analogia en que se encuentran

estos dos preceptos consiste en que ambos se refieren sl deper
que tenemos de conservar la integridad fsico-psicoldgico-moral de]l
propio ser y del ajeno, tomando en cuenta:

* Que Ia relacién alma-cuerpo es de tal modo fntima, que todo abuso
0 uso indebido del cuerpo, repercute en daiio del alma; por eso de-
cimos que afecta a la integridad fisica (del cuerpo) y psfquica (del
alma) no ‘sélo de manera 'simultanea, sino inseparable, y ello tiene
Su origen en la esencia misma del hombre como persona: ““ser que
tiene capacidad para relacionarse aspiritualmente’”, lo que hace al
hombre distinto al animal y a la cosa (leccidn 12), y semejante a
Dios: por la inteligencia, por la voluntad, ¥ por esa capacidad de
relacién espiritual que es consecuencia de las otras dos. Por ello,
aunque las otras criaturas animadas lleguen a la relacidn fisica o-
riginada en la ley de la multiplicacién ¥ continuidad de las espe-
cies, por acto fisico como el hombre, con todo existe un abismo,
una distancia insalvable entre los actos humanos y los de las de-
més criaturas en esta relacién fisica que decimos sexual: mientras
en el animal sélo es un acto fisico, en el hombre se realiza un ac-
to fisico-psiguico.

* Al intervenir las potencias del alma en el acto sexual del hombre,




aparace [nseparable ol seniide de respossabilidad, por lo que al Ei
acto sexual es ea é] ga acto moral, Me aqul por qué se hace nece-

sario tened ed codgiderscidn la integridad fleico-paicoldgico-moral

come in todo doico gue salvagiardak estos dos Mapdamiantos,
LA INTENCION HVINA EX LA CREACION DEL CUERPO: Todo Io
arribe expresads codncide cor la intencidk de Dios y cae dentro del
Plar de Ia Creacion, puesto que el Sefior cred al hombre pars que ob
glme ¥y cuerpo rigieta el Universo: “"Cred, pues, Dios al ser humano
a imagen suya, & imagen de Diog le cred, macho v hembre los cred,
Y bendljolos Diog, ¥ dijoles DNos! [Sed fecundos ¥ multiplicass ¥
herchid la terrm ¥ sometadla; mandad on los peces dol mar ¥ en las
aves de los cielos ¥ ek todo adfmal gue serpea sobre la tierra,”’
(Gen, !,27-28), y
ElL, HOMBRE FORMADO EN LA INOCENCIA: Cuando Dios cred al
hombre ¥ & lda mujer, fverop formados en el estado de inocepcia; (o-
mande esta palabra, ne er el sentido de ignorancia, sino de ausen-
cia de la concupiscencia o deseo desordenado: "' Estaban ambos des-
nitdos, el hombre ¥ 8 mijer, pere 00 & avergonzaban ino del oo,
(Gen, 2,25), Pero al entrar ¢l peeado, con é entrd todo desorden, co-
menzands por el hombre mismo, cuya lotegeidad moral psiquico-fizica
fue lo primero en afectarse; ** Yaehveh Dios Namd al hombre y le dijo:
‘eDdnde estds?’ Este contestd: "Te ol aadar por al jardfn ¥ tove mie-
do, porque estoy desnuds, por ezo me escondl El replicd! 2@uién
te ke kecko ver que estabas despude? (Has comido acase dal drbol
del qua te prokibl coner? " (Gen, 5,8-111,
EL DESORDEN CAUSA DE CONFLICTO:! Este desorden vine 4 Pl
ducir dentre del hombre dre situscidn conflictiva en que fa matoria,
inzubordinada ol esplriti, rats de doeminardo por medio de la fascina-
cidn de los seatidos, que son los medios de relacidn alma-cuerpo;
" Pyues me complazco en la Ley de Dios segin el hombre interior, pe-
o advierto olra ley en mis mifembros que licks cootre 1a ley de mi
razdn yp me esclaviza & la lay del pecade que estd en mis miembros.™
IrHl.'-lIlh Fi'E-E-EE}-I
UNA LUCHA EN QUE DIOS AUXILIA AL ALNA: Debiende imperar
dentro del hombre ol orden de subordinacidn de la materia al esplri-
tn, ¥ siendo el alma débil por causa del pecado, Dios le presta Ia a-
,'-"H-:I'q necesaria por via de gracia, es decir, gratuitameats, con adle
pedirselo, pures e Creador quiere gue todo veelva al orden original;
el hombre, sin embargo, ademds de orar, debe vigilar su interior de
moedo constante: “jPobre de mi! ¢@uién me Hbrard de este cierpo gue
me lleva & Is mueerte? Graclas sean dadas a Dios por fesucristo
Ruestre Sefoe! Asl puez, sov yo mizmoe quier con Ia razdn siive a la
Ley de Dios, mas con la came, a la ley del pecado.” {Rom, 7,24-25),
LA REGENERACION NOS ASEMEJA A MNOS: De aste modo, por Ia
ayuda de la gracia divira, conseguida por Iz oreeldn, y mediando la
vigilancta y esfuerzo de nuesira parie, paso & paso se adelante por
el difloil, no imposible, camino de 1a virtud, principalmente onidando
log sentidos, ventanas por donde se prede adentrar Ia coRoUpECen-
cla al alma. Esta es I regeneracidn posible sdlo por una lucha le-
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I paz ¥ sin descanso, que conduce & [a santidad; ¥ kablar de santidad
o4 ag hablar de volver a Ii semejanza de nuestre Creador, para tornar 8

ser la imagen en gue falmos hechos: "Os dige, pues, esto y o8 con-
juze en el Sefior, que no vivdis y& como viven los gentiles, soagin la
vaciedad de sy mente, sumergide sy pensamiento en las tiniebias ¥
pxcluidos de la vida de Dios por la ignorancia que hay en ellos, por
Ia dureza de sn cabeza, los cuales, habiendo perdide el sentido mo-
ral, se entregaron al libertinafe, hasta practicar con desenfreno toda
sterte de Impurezas, Pero ko es éste el Cristo que vosotros habéis
sprendido, =i es que habéis ofdo bablar de EI y en El habéis sido
enzefiados conforme a la verdad de Jesds, a despojaros, en coadto
& vuesita vida anterior, del hombre viejo que se cormompe sigiiendo
la seduceidn de las concuplscenciss, s renovar el espirity de vues-
tra mente, ¥ & revestires del Hombre Nrevo, creado segin Dios, en
Ia justicia ¥ santidad de la verdad.” (Ef. 4,17-24).

RUESTRO CUERPO TEMPLO VIVO DE DIOS: Ne fue seffciente pa-
va ol Sefior ennoblecer el eterpe humane con ese estado ¥ destine en
gue Io cred, sino que al regenerarnos por la accidn de la gracia bau-
tismal, verdaderamente realiza ei €1 upa consagracidn que lo con-
vierte en algo apartadoe para El, con la misma fuerza de consagracidn
con que las cosas y personis cobsagradas quedan ya selladas con
i signo que las distingue de las demés de su espocie {ver lo que
@8 la consagracidn segin se difo en la leccidn § " La Alianza y el
Reine de Dies""y en la leccidn 17 " Cristo neestro Mediador™'). A es-
ta real consagracidn del citerpo del bautizade alude San Pablo con
esmeradas explicacidn; “¢No sabdis que vuestro cuerpo es santitario
del Esplritu Santo, gue estd en vosotrog ¥ kabdis recibide de Dios,
¥ que no o5 pertenecdis? |Habéls sido bien cemprados! Glorificad,
por tante, 8 Dios en vuestro crerpo.'’ (1 Cor, 6,18-20),

LA IMPORTANCIA DE SER TEMPLO DE DIOS: A tal grado es con-
sagrado nuestre cuerpo, ¥ de tal mode 8o convierte en cosa sagrada
¥ pertenencia de Dios, que el mismo DMos lo tiene en aprecio singu-
lar sobre cualquier otra criatura material, ¥ ve por &1, ¥ cuida de £,
como algo muy valiose de su pertenencla: ''Si algumo destroye el
santiario de Dog, Nos le destruing & &) porgue of sanieario de Dies
es sagrado, ¥ vosotros soiz ese santuaric.” (1 Cor. &,17).

DIOs TOWA POSESION DE S0 SANTUARIO: ¥ a tal grado realiza
el Seflor tode esto, que en verdad habita dentre de nosotros, vive el
al interior de nuestro cusrpa, en fntima relagidn de Esplrity & espl-
eitn, 2l como el alma vive en el coerpo: " Porque nosofros somos
santpario de Dios vivo, como dijo Dios: ‘Habitaré en medio de ellog /
¥ andaré entre ellos; Yo serd sy Dios ¥ ellos sardn mi pueblo. Por
tanto, salid'de eatre allos ¥ aparteos, dice el Sedor. No toguéis cosa
impura, ¥ Yo o8 acogerd. Yo serd pare vogolios padre, ¥ Vosolros se-
rdi= p}am wl hijos e hifas, dice el Sefior todepoderosoe,’ (200 8,
1g-15},

LA NOBLEEA DEL CUERPOY Tanta dignidad otorgada por Dios &
nuesiro cuerps, que por oty parfe estd formado por la innohle mate-
rig dedprpakle one de canflnigs ge sambans ¢ daceamanfis  koe arilla




i cuidar de él en tode sentide: fisicaments manteniéndolo sseado y 2
sane y vigorose; habittelmente acostumbrindolo a modales de fino ]
trato; ¥, solre todo, moralmente conssivindolo en la altura digns
en gue Dios lo cred, pues se dice que "nobleza obliga’: si el Sefior
hizo de é1 alge noble, ne podomos convertitlo en cosa innoble, Pop
es0 San Pablo termina el pasaje anterior amopestando: ** Teniendo,
pues, esins promasas, queridos mies, puritigudmonos do tods maacha
de la carne y del esplritn, consumando la santificacidy en el temor
de Dios!' (2 Cor, 7,1),
LA FORNICACION ENVILECIMIENTO DEL CUERPO : Veamos, co-
o en un dure contraste, o gue origina la fornicacidn en nnestros
cuerpos: dignisimes en su creacidn, los envilece por debaje de los
animales privados de Inteligencia y sujetos al instinto, ya que noso-
tros controlamos el inztinto por medio del entendimients; destinados
* servir de Instrumento en la obra creadora de Dios, los rebajamos &

r vil objeto de placer prepie y afeno; coronados de gloria y hosor,

% revolcamos en el cieno del pecado. Oigamos al Apdstol: "yNo

bfis que vuestros ciierpos son miembros de Cristo? ¥ shabla de
wmar ¥o los miembeos de Cristo para hacerlos miembros de prostitu-

_.'- A? De ningln modo! ¢O no =abéis que quien se wne 2 la prostitots
g2 hice un 2olo cuerpo con ella? Pues estd dicho: "Los dos se hapdn
una sola carne.” Mas el gue se une &l Sefor se hace vh selo esplrite
cor EL' (1 Cor, 6,15-17),

DIFERENCIA CON OTROS PECADOS: Todo pecado, fueta de este
de la fornicacidn, trasciende fuera de nosotros a las cosas, &l profi-
me ¢ & Dios misme, con inferis externa & nosotros mismos! pero la
fornfeacidn queds en su aitor provecands en dl une sensacidn de as-
co de sl mismo, y en los demidz de desprecio por el que no se sabe
deminar en su copcepiscencia: ""Huid de la fornicacidn! Todo pecade
que comete ol hombre gueda frera de so cuetpe; mas el que forpica,
peca centra st propio cwerpo.”’ (1 Cor, 6,18),

NEGACION A LA FORNICACION: ¥a vemos que San Pablo sconseja

. como remedio a este pecado el hidr de €1, po exponerse jactanciosa-
mente & la tentacidn. Por el conirarie, nuestro remedio consiste en
dcercamos a lag cosas del espirlty, ea un estrechar relaciones con

¢ Dios por medio de la oracidn ¥ los afectos sobrenaturales. Cuoltivar

~ las asplraciones a lag cosas altas y nobles que dan frerza al alma
fortaleciendo sus potencias: Ia inteligencia y la voluntad: prociirak-
do el aumente en las virtades teologales: fe, esperanza ¥ caridad,
Que sop la presencia del Seffor por [a vida en la gracia: **No reine,
pues, el pecado en vuestro cuerpo mortal de mode que obodezedis a
stis apetencias, Ni hagdls ya de viestros miembros armas de infusti-
cla al servicid del pecade; sine mids bien ofracecs vosotros mismos
a Dios come muerios retornados a la vida; y viestros mismbros, oo-
mo armas de Justicia al servicio de Dies, Pires el pecado ho domina-

tros, va <

| 2:&]":? fa;;h;e: ;:?If‘!ili,l.' 76 QU8 Ro eatis bajo iz Ley sino bafo la gra “éNo sobéis que seis senfuorio da Diss ¥ que el Espleity de Dios hobiia en va.
EL REFUGIO EN LA VIDA ESPIRITUAL: Detinitivaments, quien s Jotras? St alguna destruye f santuarla de Dios, Dios le destruird o &l; porgue ef
esfuerza en crecer en la vida del espiritn, verd alefarse més y mis santuario de Dios es sograda, y vosotras sois ese santuaria.” {1'Cor, 3,16417 ),
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I frecuencia en las caldss, kasta velverse costumbes ¥ klegria der- 22

tro de &1 Ia aficidn por lo sublime del espirite ¥ constante 1a aver-
sidn por lo sensual ¥ material: * Efectivaments, los gie viven sogin
i carne, degean lo carpal; mas los que viven segin el esplrita, lo
pspiritual. Pres Ias tendencias de la carne son muerie; mas las del
egplrity, vida y paz.'* (Rom, 8,5-8),
LA FORNICACION APARTA DE DIOS: Ez frecusnte el desallento
gue la fornicacidn proveca por Ins cogses de Dios, como ningidn otro
pecado lo produce. B consecuencia Idgica: si la materia es contra-
ria al esplrity, ¥ de nosotros sdle gueda lo material, forzosamente
lo espiritual serd desplazade de nuestro Interlof; pero siendo Dios
Esplrite pure, El tambidn serd desplazade y sustitulde su Amor, que
83 24 egencis misma, por deseos groserns, & los que el mendo dedo-
mina malaments "amor’ pues en realidad o8 el deseo desordenads de
gooe sensual y egofsta del “yo’s "' Ya que las tendencias de la carne
llevan al odic a Dios! no se someten & la ley de DMos, ui siguiera
preden; asl les que estdn en la cathe, no pueden agradar a Dios.'”
{Rom. 8,7-8]. ;
EL MUNDO OFRECE LO PASAJERO, DIOS LO ETERNO: El goce
de log sentidos estd sufete a [a destruccidn inexorable del cierpo,
¥ duran lo que dura Ie percepeldn’ eso €3 lo gee el mitkdo ¥ 1a carae
puedent offecer, pues son tamhién pasaferos; pere los goces de Dios
permanscen para siempre ¥ es el premio de sus sentos: ' Puesto qie
todo lo que hay en el munde -la concupiscencia de la carne, la con-
cepizcencia de los ojos ¥ la factancla de lag riguezas- no viens del
Padre, sino del maado, Bl mundo ¥ ses concupiscencias pasan, pofo
quien t;umpll! 1a veluntad de Dios permadece para stempre! {17n.
2 16-17),
EL PERDADERO AMOR EN EL SEXO: El amor es susiancialments
donacidn de sf mismo, no posesidn del prdjimo; ¥ en matera sexpal
tiene ademds el selle inconfmodible de cooperar et ol Plan de ln
Creacion de Dios, Todo suptiesio amer que no ¢nepte cok estas dos
caracterfaticas, ne es amor genwine, sino egofsmoe. De agul gite el a-
mor verdadero sdlo pltede darse conyugalmente dentro del matrimonio
para producir fritos de procreacidn ¥ de mutwoe servicio. Todo ‘amor
libre' o= estéril y por estéril digne de condenacidn: “Maridos, amad
a ypesiras mitjeres como Cristo amd a la Iglesia ¥ se entregd a sf
miismo por ella, para santificarla,.; Asf deben amar los maridos 8 gus
muferes come & sus proplos ouerpos, El que ama a s@ mujer se ama
a s mismo, Porque nadie aborrecid jamds su propia carne; antes bien
Ia aliments y la cuida con carifio, lo misme goe Cristo & la [glesis.”
(Ef. 5,85 y B8-29), San Pablo define de tal mode sublime el verdadero
gmor conyugal gue o compara al amer entre Criste ¥ 50 Tglesia, An-
te tal leceldn, qué ruin aparece ol amor libre, producto de pasiones
desordenadas ¥ de slivacienes de cenvenlencia,
VIGILAKCIA DE LOS SENTIDOS! Hemos dicho que por los sentidoes
lloga la tentacidn, particelarmente por la viste. Afiadamos que hemos
de vigilar tembién nuestros pensamientos, pies ed ellos kacer los
ados. v ari el Diving Maestro nos adviertn " Hakbdis
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T oldo que se dijor "No cometerds adulterlo, Pues Yo os dige: Todo
%t el que mira a vpa mujer desedrdola, ya cometid adulterle con ella &n

s corazdn'’ (Mt 5,27-28),

LAS AMISTADES PELIGROSAS: Va adelante en esto el Sedor para
pravenirses de otee género de tentacidn! las amistades que posea ea
peligro It virtud de la castidad! '"8i, pues, tu ojo derecho te s vca-
gidn de pecado, sfcatelo y aredjale de ti; mds te convione gqua sa
pierda wno de tus miembros; gie no gue todo [0 Oerp SeR arrofada
a Ia gehenpa,..'” (Mt, 5,28), Con lo que ros da 4 entender que aungue
reswlte dolorosa la separacida, por encima estd la propia salvacidn,
PECADOS CONTRA LA NATURALEZA: Er Ia leceidn 24 encondra-
mos que dentro de los pecados geavizimos ‘gue clamar a Dios" cuen-
ta de modo particular el pecade carnal que va coptra 18 Nafuraleza, o
aea la relacidn sexuasl entre personas del misme sexo, y asf San Pa-
ble lo advierte con dureza: *"Por ase los entregd Diog a pasiones in-
fames; pues sus mujeres invirtieron [as relaclones naturales por o-
trag conlra la naturaleza; ighalmeate los kombres, ebandorands el -
g0 natural de la mujer, 2o abraszaron e degeos log unos por los olros
cometiendo la infamia de hombre con hombre, recibiendo en af mis-
mos el pago merecido de sy extravio...'” (Rom, 1,26-27). Son hoy for-
mas de pecado gue el mundo acepiz, pero gue al cristiane le toca ro-
chazar gin contemplacién a fin de practicar Ia Ley de Dios.
DEFENSAS CONTRA LA FORNICACION: Dado gque el origen de la
concupiscencis se halla en el desorden esplriti-materia, alma-cuer-
po, ol mejor remedio estd en Iss pricticas que eleven la vide fnte-
rior: la vide de oracidn para unirse a Dios, 1a meditacidn frecoente
sobre las verdades eternas, principalmente Ia meerte ¥ el destino li-
nal del hombre; la contradiccidn de les deseos, atn los peemitidos,
para fortalecer la volentad; le mortificacidn del cuerpo, dedicdndole
primordialmente &l servicio de los demds y a trabajos apostdiicos;
Ia frecrencia de los Sacramentos, sobre todo de la Sagrada Eucaris-
tfa, en que se recihe no sélo la grécis, sine al mismo Auter de ella,
Jesucriste nuestro Sefior. Un lugar preponderante en estas defensas
lo ocupa la dedicacidn a practicar las oheas de misericordia que vi-
moa en la leccidn 27, Muche mejor si al hacer todo esta o hacomos &
Imitacidn de la Santfaima Virgen y bajo sr patrocinio, pueste que o-
Ha, la criatura més perfects, ia ‘slempre lleas de gracia’ ros da con
su ejemploe tne gela y con sy proteccidn un amparo en la [ucha.

EL HEDOKISMO OTRA FORMA DE DESVIACION: Podemos censide-
rar el hedonisme (griege: edoné = placer; doctrina (llosdfica pagana
gue consideraba al placer como {in doico de la wida) como el mal
gocial de neestra época. La satisfaccidn de los sentidos, de diver-
sas formas, tales como el alcoholizmo, la dregediccidn v Una serle
de necesidades creadas que en corjidio constitupen wn exceso de
bienestar coyas exigenclas frecuentemente condacen & comeler [n-
fusticias. Contes el efemple de los hedoniztas nos advierte San Pe-
dro: "Estos son fuentes secas ¥ nobes llevadas por el huracdr, &
quisnes estd reservada [a oscuridad de las tinieblas, Habiando pala-
beas altisonantes, pero vacias, sedecen con las pasiones de 1a carne




¥ el libertinaje a los que acaban de alejarse de log gue viven en el &
efror. Les prometen libertad, mientras que ellos son esclavos de Ja
COrmupcion, pues ono queda esclave de agud] goe le vooce," (2 Pe.
17-158),
(3) CONCLUSION: LA IMAGEN DEL ATLETA: Sap Pablo nos pre-
Sella come ejemplo al atlets, guien por ganar Ia gloria en ol de-
borte, es capaz de sowetcrse & privaciones y esfrerzos del més duro
ehtrenamiento: el cristiane tHene motivos miF superiores para abste-
nerse de lo que 2e opole a S0 mejoramientn espiritual y ceenta con
Ia ayuda de la gracia para el progrese en la virtod: “¢No ssbdis que ™
€0 las carreras del estadio todos corren, mas wo solo recibe el pre- {
mio? [Corred de manera gue lo consigdis! Los atletas se privan de
todo; ¥ es0 jpor una corona corruptiblel; boso{ros, en cembio, por n- [
as incorruptible. Asi pues, yo corro, 0o como a la ventura; y ejerzo i
el pugilato, no come dando golpes en el vacio, sino que golpec mi
cllerpo ¥ lo esclavizo; oo sea que, habiendo proclamado & los demds,
resulte yo mismo descalificade, (1 Cor, 9,24-27),
LA IMAGEN DEL CRUCIFICADO: Pero donde el Apdsto] llega a Ia
mayor contradiccidn de los apetitos es en ol agemejarse 2 Cristo, el
cial, por darnos vids ¥ ejemplo, aceptd las mayores privaciones pa-
ra terainal con una muerte de croz: “‘En cuanto & mf, iDiovz me Ihee
gloriarme si no es en la croz de nuestro Sefor Jesuerizto, por 1a coal
el muondo es pars mi un crocificado F Fo un crucificade para ol mon-
do,’” (Fal. 6,14),

RESUMIENDO:

La relacidn enre el alma F el ctterpo hace que juntos sufran F ZOCen
produciendo la integridad fisico-psicoldgico-moral del hombre. )
En el acto zexual el hombre difisre de las bestias en gue pars 8] re-
Sulta mn acto personal de relacidn con Ia mujer, ambos personas gue i
gobiernan Ios instintos con ol entendimiento ¥ Ia voluniad, |
El desorden del pecsdo produjo en el hombre e desorden entre of 31- |
ma ¥ el cierpo, por Io que 13 materia trato de someter al esplrif, N
La fornicacidn es el dnico pecado e permagece en el interfor del !
actor, produciéndole vergienza, repugnancia de sf misme. ok
El verdadero amor en el sexo es el encuentro de Jos cinyuges den- §
tro del amor de Dios, colaborando con El en el Plan de 1a Creacida. —~
La defensa contra Ia fornicscitn asté en buir de ls tentacidn ¥ agy-
dir 8 Ia oracidn, log Sacramentos, Iz mortificacidn F a Mards.

Tods forma de hedonismo se epone 3] esplrita ¥ 13 criz de Cristo.

REFLEXIONES PERSONALES:

éluchas constante~epte por dominar tis paziones?

¢Respetas {y cuerpe v el ajeno como crizturas bendecidas por Dios?
dReconoces Iz alta dignidad del hombre en o que Ia ha olvidado?
¢Sabes prescindir de lo permitido pars saber dejar lo probibide?

RESOLUCION: Sefior Jeslis: quiero ir cobtra corriente detrés de i,
¥ donde el mundo piensa s6lo en goces, preferir Ia dureza de to crpe.

B B



	42 Scan 1
	42 Scan 2
	42 Scan 3
	42 Scan 4
	42 Scan

