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CUARTA PARTE:
L0S :
SACRAMENTOS, INSTITUCION DE CRISTO PARA SANTIFICARNOS

Leccidn No. 20.- LOS SACRAMENTOS, SIGNOS DE VIDA

dadviigisiglia igcc;ggeag?silor que existen denFro de una reali-
St sobreﬁaturgl ptible por nuestros §ent1dos, valores de

. que constituyen la accidn de Dios en benefi
Ccl10 nuestro para procurar nuestra salvacién. ' -

‘ Hablamos tho?cgs de tres de estos valores: el milagro, el ca
risma y el principio de autoridad dentro de la Iglesia. También
hemos visto que San Pablo nos habla de nueve diferentes carismas
o‘dones del Espiritu Santo, que El otorga a diversos individuos
sin explicacidn posible sobre la razén de que para ello sean ele
gidos por Dios, ya que la eleccidn no obedece a su grado de per-
feccidn, pues ya lo dijo Cristo:"(Jn.3,8)El Espiritu sopla donde
quiere, y oyes su voz, pero no sabes de dénde viene ni a donde
va." Con todo, estos carismas son dispensados a 1los miembros qe
la Iglesia, no para provecho personal suyo, sino para benafiglo

de la colectividad.

el don supremo de Dios, el valor mis excelente den

Pues bien,
nos dispensa es la GRACIA.

tro del Misterio, que el Sefior :
Por GRACIA entendemos un don gratuito que Dios concede al hom

bre, de indole sobrenatural, en orden a que con su aux%llo pueda
preferir el bien y rechazar el mal para conseguir la vida eterna.

Analicemos esta definicidn: acerca de lo que es la GRACIA:

% Don gratuito: Fueron los apdstoles quienes inventaron el nom-

para significar que es un regalo, que el hom-
totalmente

bre es incapaz de merecer este regalo, por lo que €S

un obsequio de parte del Sefior debido a su sola bondéd.‘
% Dios la concede, €S decir, su origen es divino. - Ningun hombre

por santo y perfecto que haya sido en esta vida, puede ser dis
pensador de la gracia. Aqui vuelve a aparecer el origen de todo
bien, de manera que constituye una desviacidn religiosa atribuilr

al culto de los santos su dispensacidn de gracia cuando ellos sO

lo son mediadores. |
% De {ndole sobrenatural: hemos pues de entender que este don cae

dentro del Misterio de Dios, con lo que ello significa:no apre
ciable por los sentidos, sino visibles a los ojos de la fe.
* Es un auxilio, de suerte que el hombre sigue comservando la 1i
bertad de‘deCisién, y con todo, este don refuerza la voluntad y
aguza la inteligencia.
* Por su‘fin,;la gracia se otorga precisamente para que el hom-
brexgyeda conseguir su salvacidn, la Vida Eterna.

bre de "Gracia"




La i
TUAL. fga;iz,tzgg.fu forma de.actuar en nosotros, puede ser HABI
% GRACIA HABITUAngn se denomina SANTIFICANTE; o ACTUAL. -

NS SANTIFICANTE es una cualidad sobrenatural, in
divina, templo del que hace al hombre participe de la naturaleza
del Padre ﬁerede Espiritu Sa?to, amigo de Dios, hijo adonivO
realizap ;Ctos mer? de la gloria, y en consecuencia, apto para
* Cualidad sobreerltorlos para conseguir la vida eterna.

valor del indiségural’ elemento que se adiciona para elevar el
ds 1 misrs calid;duo’ Do en lo.natural que puede seguir siendo
carle a Dios on anterior, sino en lo sobrenatural para acer-
* Inherente al aieméjanza' ;

erior ¥ fiSicam(eil.len ocasiones trasciende a la apariencia ex-
da en lo oculto de ia EESZPZQPEE?E Oidgniriamente tan solo  que-
% Hace - 1tual del hombre.

= Dig:rtiggpiode la natura%eza divina, de la sobrenaturaleza
se en familiar de g?e la semejanza acerca del hombre a convertir
si notablement 108, capaz de alternar con El, reduciéndose a

ente la distancia que separa a la criatura del Crea-

dor.
z;mﬁi;bdel EsplrlFu Santo,'esto e€s, la inhabitacidn por la que
) re se convierte en "portador de Dios'" en todos 1 :
Elen?es, sagrario vivo de la Santisima Trinidad S
“* Amigo de Dios, tal como definid Jesfis en la Uitima Cena:
llamo ya siervos, porque el siervo no sabe lo que hace éu :
a.vosotros os he llamado amigos, porque todo lo que he oidoamg’
m1i Padre os lo he dado a conocer" (Jn.15-15). Esto es que le
vida de la gracia llegamos a la intimidad en el pensa;ientgorco:
Dios, y ésta es la mayor prueba de amistad.
* Hijo adoptivo del Padre, por cuanto al participar de la sobre-
naturaleza de Dios y hacernos familiares suyos, el Padre reco-
noce en el hombre fusidn tal con su Hijo Divino que lo hace tam-
bién participe de la filiacidn de Cristo (filiacidn viene de fil
ius = hijo, lo que es la esencia de ser hijo), pero no pudiendo
ser nosotros hijos por Naturaleza Divina, lo somos por adopcidn,
Heredero de la gloria, junto con la adopcidn de hijo,recibimos
todos los derechos a ello inherentes, como el derecho del habi

tar en la gloria del Padre tal como nuestro Hermano Jesucristo.
r actos meritorios, porque el pecado original

%* Apto para realiza
y el pecado mortal que cometemos nOS impiden obtener mérito
alguno por todo lo que hagamos, asi sea la accidn mds excelente,
puesto que en tal situacidn somos enemigos de Dios y nuestras re
laciones con El estén rotas. Esto ocurre cada vez que volvemos a
idn de la gracia podemos ob

caer en pecado grave; pero por la acci1
tener méritos y recuperar los méritos acumulados anteriormente a

la situacidn de pecado.
% TODO EN ORDEN A CONSEGUIR LA VIDA ETERNA,
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De 1 i
" Tn grgcgicﬁobgi deduce que:
abitua % i
cEin et qui :i un iéblto;,bun modo de ser, un '"estado
: cristiano debe si ivi

?s -y empre vivir y en que le
G s .

Li gracia habitual es absolutamente necesaria para todos, i1~

g uso‘péra los nifios, a fin de poder conseguir la vida eterna.

qu méritos que podemos obtener por nuestras buenas obras, de-

dl as a la gracia en que vivimos justificados por la accidn
rg'entora de Jesucristo, se traducen en aumento de gracia, obten
cion de la vida eterna y aumento de gloria, asl como ayuda en el
camino de la perfeccidn.

.‘Ya se deja ver que la gracia habitual se pierde por la comi-
sién (de cometer) de cualquier pecado mortal,en tanto que el pe-

cado venial debilita la voluntad y predispone por disminucidn de

gracia, al pecado mortal. Pero la pecuperacion de la gracia es

posible por la cesacidn de la ruptura del pecado, sea por medio
del acto de contricidn o arrepentimiento perfecto, sea por la ac
cidn de los sacramentos como mas tarde veremos. Todo ello, por-
que Cristo nuestro Sefior obtuvo para nosotros 1os medios de jus-
tificacién por su pasidn, muerte ¥ resurreccion.

Ahora bien, hemos dicho que €n estado de pecado mortal es im-
posible para nosotros obtener mérito alguno;pero si podemos rea-
lizar obras buenas, aunqué no meritorias para la vida eterna,las
cuales, ayudados de la gracia actual, ayudan a disponer al peca-

dor para obtener Su justificacidn.

GRACIA ACTUAL es un auxilio sobrenatural de Dios,por el cual

Dios ilumina nuestra inteligencia y mueve nuestra voluntad para

que hagamos el bien y evitemos el mal, en orden a l1a vida eterna

% Auxilio sobrenatural, €s decir, una ayuda que se nOS ofrece ¥y
que nNO actha en forma de cohesién, de presidn; todo lo contra-

rio, respeta nuestra eleccidn, nuestra decisidn.

* Tlumina la inteligencia, @ modo de luz sobrenatural que permi-
Te contemplar la belleza del bien para que 1o amemos y descu-

bramos el horror del mal para que de &1 nos apartemos.

% Mueve nuestra voluntad, otra vez decimos, no como si obligara,
sino como estimulante que nosS saque de la inercia, de la apa-

tia por el bien para que le busquemos; un incentivo para que nos

alejemos del mal.
% Y todo ello es originado en la bondad divina que tiene decidi
do elevarnos hasta nuestro sumo bien, que es Dios mismo.

La gracia actual nos e€s absolutamente necesaria para que

mos comprender, desear y tender hacia el bien; para que podamos
descubrir,detestar y alejarnos del mal en orden a 1la vida eter-
na; ya que, siendo todo esto del orden sobrenatural, con las so-

las fuerzas naturales nos €S imposible pensar, desear y llevar a

poda-



feliz t&rmino nada en orden a conseguir la vida eterna.

"na é S respecto), San Pablo exhorta a los Filipenses (2,12-13):
S1 pues, queridos mios, de la misma manera que habéis obedeci-

do siempre, no sdlo cuando estaba presente sino mucho més ahora

que estoy ausente, trabajad con temor y temblor por vuestra gal-

vacidn,pues Dios es quien obra en vosotros el querer y el obrar,

como bien le parece."

La gracia actual se presenta a los hombres en muy diferentes

formés y circunstancias, ora de manera positiva, ora ‘aprovechan-
do Dios lo negativo de la vida para que de ello saquemos frutos
que nos lleven arriba:
Gracias actuales que nos proporcionan las instituciones de la I-
glesia, tales como los Sacramentos, el Magisterio, homilias, etc
Las lecciones y lecturas espirituales, sentencias y ensefianzas a
cargo de moralistas; las circunstancias, penas, enfermedades, do
lores y alin la muerte de seres queridos; en general todo lo que
Dios permite u ordena a nuestra reflexidn y reconocimiento.

El Sefior siempre concede gracias actuales a todo el que busca

de corazdn su salvacidn; pero desde luego es necesario para ello
que el hombre coopere libremente a su auxilio, en la seguridad y
firme conviccidn ‘que Dios siempre previene nuestras buenas ?b?as
con sus inspiraciones y nos ayuda a proseguirlas con su auxilio:
pues "E1l quiere que todos los hombres se salven y lleguen al co-
nocimiento de la verdad" dice San Pablo (1 Tim.2,4); y San Pedro
afiade: (Pe.2,9) "No se retrasa el Sefioren el cumplimiento de la
promesa, como algunos suponen, sino que usa d? paciencia con vo-
sotros, no queriendo que algunos perezcan, Sino que todos 1lle-
‘guen a la conversidn.'"' 1
Los priﬂcipales‘medios con que gontamos para obtener 1la gracia
'dé Dios son: la oracidén, de la que ya antes @ablamos; las buenas
‘obras y los Sacramentos, que no sélo la contienen, sino que ade-
| fAs la' confieren. A éstos nos referiremos en seguida.

]
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' DE 1L0S/SACRAMENTOS EN 'GENERAL )
. " Ya desde el Antiguo ‘Testamento se empled la palabra 'sacramen

ﬂ“‘Utb“}péraf%igﬁifibah‘léﬂadéiénpmiétériosa de Dios, incomprensible

) R e UL e A eyt Iy 4"1'1”,“' P Y e A
| ¢ita 'asijen (1 Tdm.8,165 Ap.1,20).
‘N“mﬁDekesffgmbdpﬂvénﬁelwﬁptiguqiTestamento se entiende por sacra-
. “'mento/un signd ritual que representa visiblemente una realidad,

r‘I.”-‘I:":"""’ki'].”c’F’r”-é‘nflﬂ-’ff.l({fI?Fi’b'-.12'1.7%"D-"‘:l'ﬂ}“.‘2'-“"-"18'5,'-"-9","\'30)-.En el Nuevo Testamento se

'ﬁ“ki "r"’t‘ -

”\“ihViSi5193f"éagﬁidaiﬁdesﬁﬁh?daﬁéwSéhtificar a los hombres.
‘ i i J(" Wb [E i | -"|I‘L"_“ I 4l Conwi O

| | ! 1 | ‘;‘-‘,\'_”\‘l h . It

(1Y h) o fy ‘ ‘}l “""'.‘; ‘ll““‘f' ! f, | |

?OPSacramentode“laﬁNFeVﬁ'LeY" entendemos un signo sensible,
instituido por Jesucristo, que significa y confiere la gracia a
los que lo reciben dignamente. ' ‘ |
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, Analicemos los términos de la definicidn:
% ichimento de la Ngeva Ley, es decir, la definicidn se refj
con?epto antiguo de la palabra 'sacramento", sin €lliere,
cepto que tlene esta palabra dentro de la vida de 1; Iglz ?l “en
% Signo sensible, como vimos ya, es una cosa o acto que ezla.
ceptible por medio de los sentidos, de suerte que nos damoger_
s$ cuenta de su presencia o acontecimiento. =
% Tnstituido por Jesucristo, o sea, que tiene su origen en la vo
luntad y decisidn que el Sefior tuvo de otorgar por medio de un
signo la concesién de la gracia. Ni la Iglesia, ni los Apdstoles,
ni hombre alguno, sino Jesucristo mismo, instituyd los sacramen-
tos.
% Que significan y confieren la gracia. Esto es, que al momento
de que se realiza el hecho, 1a gracia es conferida: lo visible
y captable del sacramento osta indicando que lo invisible, 1o mo
captable, estid ocurriendo también, esto es, el otorgamiento de
la gracia.
% A los que lo reciben dignamente. El sacramento siempre es efi-
ciente por si mismo, ya que Tiene la eficiencia de los méritos
de Jesucristo, y es lo que se dice "ex opere operato'', o sea que
por el mismo hecho que sucede, se pealiza la gracia. Pero la ac-

cién de la gracia en quien recibe el sacramento requiere las dis
posiciones en que gdste recibe el sacramento, ya que la aplica-
cidn de los méritos de Cristo se. condiciona a nuestra aceptacidn
o rechazo de ellos. ' :

En otras palabras,
dulto, o quien recibe cu
te conciente, da lugar a que el sacr
te otorgando la gracia; pero quien re
tendrd la gracia seglin su propia dispo
de ella si su actitud es de rechazo y mien

manezca en &l.

se bautiza siendo a-
alquier otro sacramento siendo plenamen-
amento exista y sea eficien-
cibe el sacramento sblo ob-
sicién, y quedard privado
tras esta actitud per-

objetivamente, quien

R LOS SACRAMENTOS.

ELEMENTOS QUE HAN DE CONTENE
epfeccionzn los sacramentos,de mo

Tres son los elementos que P
do que si faltara uno de ellos no existe el sacramento:

% La MATERIA del sacramento, © cosa qué lo constituye.

% La FORMA del sacramento, O palabras de fdormula,.
% E1 MINISTRO del sacramento, O la persona que lo confiere y que
ha de tener la intencidén de hacer lo que hace la Iglesia.

son siete: Bautismo, .Confirma

Los sacramentos de la Nueva Ley
Uncidén de los Enfermos, Matri-

cién, Eucaristia, Reconciliacidn,

monio y Orden.
Jesucristo institu

y6 estos siete sacramentos, ni uno mds, ni
uno menos, y ellos siete son suficientes para qu

e sean cumplidos
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ggZCS§C§i?§ziéguevamente.aﬁn antes de recibir el sacramento d
g » por medio de un acto de contricidn perf e la
pro alin en este caso ha de acudir al sacramento todg o e
acto de contricibén perfecta incluye en si mismg la i b T
na de acudir al perddn de Dios por medi i Sy R
: e = : ; o de los medios que Cris-
to instituyd. De aquil que quien piensa inGtil el sacramento v 1
desprecia pretendiendo el perddn de Dios con el sélo acto deycoz
tricidén, hace de 'ado la voluntad salvifica del mismo Cristo.
De entre_los siet§ sacramentos, tres se reciben tan sdlo una
vez €n l§ vida: ?autlsmo, Confirmacidén y Orden, debido a que és-
tos imprimen ca?acter. El cardcter es un signo o sefial espiri-
tualique queda impreso en quien recibe el sacramento, sefial que
ha@ra de permanecer hasta la vida eterna y que habrd de distin-
guir al hombre , para su gloria en el cielo, o para mayor ignomi
nia suya en el infierno. ' B
_ E%‘carécter sacramental llena dos fines: el primero es la dis
tincidn que imprime como arriba se dijo; el segundo es que hace
apto o eficiente al que recibe el sacramento para obtener o rea-
lizar algo dentro de la vida sacramental. De este modo:
% E1 Bautismo imprime el cardcter de miembro del Cuerpo Mistico
de Cristo, de la Iglesia, que nos hace aptos para recibir los
demds sacramentos.
% La Confirmacidn imprime el carédcter de soldado de Cristo, adul
to en la fe, capaz de profesarla piblicamente. -
% E1 Orden imprime el cardcter de Ministro de Cristo,
la potestad de conferir y administrar los demd@s sacramentos en
servicio a los miembros de la Iglesia.
Es f4cil notar en todos tres sacramentos el sentido comunita-
rio que en ellos existe: el Bautismo revitaliza constantemente y
enriquece a la Iglesia con nuevos miembros que la extienden por
el mundo y la perpetlian en el tiempo; la Confirmacién-gropqrcio-
na a la Iglesia de mids y més apdstoles que por el testimonio de
su vida y por la Palabra vayan difundiendo el Evangelio hasta el
a de todos los hombres conocido; el

confin del mundo para que Se€ 1 : >ad
;a2 de su Jerarquia, Obispos y Ministros,

Orden provee a la Iglesi Je . :
de suerte que el necesario servicio de la Iglesia en materia de
tificacidn esté siempre satisfecho.

Magisterio, Gobierno y San :
La necesidad de pecibir los sacramentos no es la misma en to-
ni la misma para todos los miembros de la

dos los sacramentos, : .
Iglesia: el Bautismo es absolutamente ngcesarlo para e% que quie
ra ingresar en la Iglesia y ser salvo, jento con la fg, la Recon
ciliacidn es necesaria para quien, despues de haber sido regene-
rado por el Bautismo, cayd en pgcado mortal; el Orden es ngcesa;
rio para la Iglesia en su totalidad, aunque no a cada miembro e

particular, con objeto de que la Jerarqu%a v el‘serv101o se man-
tengan en ella; el Matrimonio es necesarilo al género humano para

otorgando



Con i 1 s ° :
ethtltulr la familia cristiana y a la Iglesia para acrecentar y
ender el Reino de Dios en la tierra con numerosos Miembros y g

pPara cumplir su fin escatoldgico de dar la mayor gloria a  Dios
en el cielo.
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. Los demds sacramentos no son necesarios con necesidad de me-
dio, pero si utilisimos por la gracia propia de cada uno.

De todos los sacramentos, la Fucaristia es el Sacramento por
excelencia, ya que &l nos otorga, no sblo la gracia, sino al mis
mo Autor de la gracia, Jesucristo nuestro Sefior, real y substan-
cialmente contenido en la Eucaristia.

Para terminar esta leccién escuchemos la definicidn que de la
Gracia nos da el Papa Juan Pablo II: ngpacia significa una pleni
tud particular de la creacidn a través de la cual el ser, que se
asemeja a Dios, participa de la misma vida intima de Dios. Gra-
cia quiere decir el amor y el don de Dios mismo, el don totalmen
te libre ("dado gratuitamente") por el que Dios confia al hombre
su misterio, dindole, al mismo tiempo, la capacidad de poder ser
testigo del misterio, de colmar con 41 su ser humano, la vida,
los pensamientos, la voluntad y el corazdn." (L'Observatore Roma
no No. 520, pag. 4) Esta definicidén de la Gracia nos la da el Pa
pa indicando que la Santisima Virgen Maria vivid como nadie este
profundisimo misterio de la Gracia, y en esto debe ser ella nues
tro modelo de vida. :

RESUMIENDO:

Fl sumo bien que Dios nos hace dentro del Misterio, es la Gracia.
La Gracia es Vida sobrenatural, Amor, Esencia de Dios,Dios mismo
que se nos entrega gratuitamente, tal como mnosotros damos amor.
Gracia Habitual es un estado de vida, es permanecer en la vida
de Dios, por lo que este estado de vida se pierde por el pecado.
Gracia Actual es un auxilio que en un momento dado Dios nos con-
cede y por el cual nos mueve a aceptar el bien y rechazar el mal.
Los Sacramentos son signo e instrumento de Cristo para dar gra
cia. i ‘

Elementos del'Sagramento: materia, forma y ministro.
Sacramentos de vivos, Sacramentos de muertos, Sacramentos que im
primen cardcter, Sacramentos con necesidad de medio. -

La Eucaristiajes e; Sacramento por excelencia: ella es Cristo.

r i

REFLEXIONES PERSONALES:
¢He apreciado la vida en estado de gracia tal como lo que es: Vi
da;Diyinz, viviendo 13 cual me vealizo en toda mi plenitud? -
¢Aprovecho y estoy pendiente de todas las gracias actualeé que,

g;sgzgg;gﬁ?aDD;OSdPO?? en mi camino para llevarme a perfeccidn?
+ Derendere mi estado de gracia como el mayor bienj; a-

provecharé con esmero los auxilios de gracia actual como debo.
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